
БЕЗПЕКА РУХУ –
ЗАПОРУКА 

ЖИТТЯ І ЗДОРОВ’Я



Відповідно до Закону України 
«Про дорожній рух» 

правила дорожнього руху установлюють 
єдиний порядок дорожнього руху на всій території України. 

Інші нормативні акти, що стосуються особливостей дорожнього руху 
(перевезення спеціальних вантажів, експлуатація транспортних 
засобів окремих видів, рух на закритій території тощо), повинні 

ґрунтуватися на вимогах цих правил.



Правила дорожнього руху (скорочено: ПДР) — перелік 
правил, що регулюють обов'язки водіїв транспортних засобів 
та пішоходів, а також технічні вимоги, визначені до 
транспортних засобів для забезпечення безпеки дорожнього 
руху.



10 правил безпеки дорожнього 

руху для пішоходів



Пішохід забов’язаний дотримуватись правил дорожнього руху на 
рівні з іншими його учасниками та пам’ятати, що порушення ним 
правил дорожнього руху є адміністративним правопорушенням та 
тягне за собою передбачену законом відповідальність. 



10 правил безпеки дорожнього 
руху для пішоходів



1.Пішохід зобов’язаний переходити проїзну частину по 
пішохідних переходах, у тому числі підземних і 

надземних, а у разі їх відсутності – на перехрестях по 
лініях тротуарів або узбіч.



2. Перед виходом на проїзну частину з-за 
транспортних засобів, що стоять, та будь-яких 
об’єктів, що обмежують оглядовість, пішохід 

зобов’язаний впевнитись у відсутності 
транспортних засобів, що наближаються



3. Чекати транспортний засіб пішохід зобов’язаний 
на тротуарах, посадкових майданчиках, 

а якщо вони відсутні, – на узбіччі, 
не створюючи перешкод для дорожнього руху.



4. Після висадки з трамвая пішохід зобов’язаний 
залишити проїзну частину не затримуючись.



5. У разі наближення транспортного засобу з 
увімкненим проблисковим маячком червоного та (або) 

синього кольору і (або) спеціальним звуковим 
сигналом пішохід зобов’язаний утриматися від 

переходу проїзної частини або негайно залишити її.



6. У разі причетності пішохода до дорожньо-
транспортної пригоди пішохід зобов’язаний 
подати можливу допомогу потерпілим, 
записати прізвища та адреси очевидців, 

повідомити орган чи підрозділ поліції про пригоду, 
необхідні дані про себе і перебувати 

на місці до прибуття працівників поліції.



7. У місцях, де рух регулюється, пішохід 
зобов’язаний керуватися сигналами 

регулювальника або світлофора. У таких 
місцях пішохід зобов’язаний перебувати на 

острівці безпеки або лінії, що розділяє 
транспортні потоки протилежних напрямків, 
а у разі їх відсутності – на середині проїзної 
частини і може продовжити перехід лише 
тоді, коли це буде дозволено відповідним 

сигналом світлофора чи регулювальника та 
переконаються в безпеці подальшого руху.



8. У темну пору доби та в умовах 
недостатньої видимості, якщо він руається 
узбіччям, пішохід зобов’язаний виділити 

себе, а за можливості мати на зовнішньому 
одязі світлоповертальні елементи, для 

своєчасного їх виявлення іншими 
учасниками дорожнього руху.





9. За межами населених пунктів в разі руху 
узбіччям чи краєм проїзної частини, пішохід 
зобов’язаний йти назустріч руху транспортних 

засобів. 



10. Пішохід зобов’язаний: 
- не виходити на проїзну частину, не впевнившись у 

відсутності небезпеки для себе та інших учасників руху; 

- не виходити раптово, вибігати на проїзну частину, в тому 
числі на пішохідний перехід; 

- не допускати самостійний, без нагляду дорослих, вихід 
дітей дошкільного віку на проїзну частину; 

- не переходити проїзну частину поза пішохідним переходом, 
якщо є розділювальна смуга або дорога має чотири і більше 
смуг для руху в обох напрямках, а також у місцях, де 
встановлено огородження; 

- не затримуватися і не зупинятися на проїзній частині, якщо 
це не пов’язано із забезпеченням безпеки дорожнього руху; 

- не рухатися по автомагістралі чи дорозі для автомобілів, 
   за винятком пішохідних доріжок, місць стоянки і відпочинку.





Послідовність надання допомоги 
постраждалим внаслідок дорожньо-

транспортних пригод: 



1. Огляд місця події
Потрібно визначити характер аварії та впевнитися, що місце 

надання допомоги безпечне для вас та потерпілих. 
Оглянути місце на рідини, мастило-паливні речовини та 
гази. Також потрібно одразу зауважити дим. Після цього 
варто вказати місце перебування рятувальним службам. 
Також потрібно порахувати кількість постраждалих, по 

можливості оцінити їх стан і викликати швидку.



2. Доступ до постраждалого.
Необхідно вибрати той шлях, який не загрожує вашому життю та 

здоров’ю, а також життю та здоров’ю постраждалого. 
Наближайтеся з того боку, з якого людина може вас бачити, не 

повертаючи голову. 
Стабілізуйте автівку: покладіть щось під колеса, щоб вона не 

покотилася. 
Оцініть стан постраждалого, чи знаходиться він при тямі. 

Проведіть стабілізацію шийного відділу хребта. 
Цю маніпуляцію краще проводити у двох. Одна особа, зафіксовану голову з 

частиною шиї і грудного відділу хребта, приводить до підголівника сидіння, а інша 
особа,  розташувавшись на задньому сидінні, фіксує голову руками до 

підголівника. За цих умов виникає доступ до ключа запалення та ручного гальма.



3. Надання першої допомоги
Вона виконується за алгоритмом:
- зупинка критичної кровотечі;
-забезпечення прохідності дихальних шляхів;
-перевірка наявності і частоти дихання;
-перевірка наявності та оцінка пульсу.



4. Евакуація постраждалого



Безпека на дорозі – 
спільна відповідальність усіх 
учасників дорожнього руху. 

На чому би ми не 
пересувалися: пішки, на 
автобусі чи автомобілі, 

велосипеді чи самокаті – 
ми маємо поважати інших і 
дбати про власну безпеку.
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